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Fundamentos de Enfermagem

Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrenfes de Fundamentos de Enfermagem, conhecimento
responsdvel por guiar as acdes dos profissionais da drea no bom de-

senvolvimento de suas atividades.

Etica, legislagdo e biosseguranga

Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Etica/Bioética, Legislacdo e Biosseguranca, conhe-
cimento que visa d promocdo e a protecdo da saude, bem como d
integridade fisica dos trabalhadores. A enfermagem do trabalho é um
setor de exirema relevdncia, servindo especificamente para o atendi-
mento direto dos colaboradores que é fundamentado na assisténcia,
na prevencdo e nos primeiros socorros, sendo atividades cotidianas a
aferic@o de temperatura e de pressdo arterial, a realizacdo de curativos,

entre outros.

Administragdo, educacgdo e ensino em saide

Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Administracdo, Educagdo e Ensino em Saulde, co-
nhecimentos primordiais para o profissional que almeja estudar para um
concurso, uma prova de especializacdo/residéncia ou um processo se-
letivo de uma empresa. Este livro estimula o ensino em sadde por uma
visdo sistémica do profissional, englobando métodos efetivos de ensino-
-aprendizagem, oferecendo um olhar para a melhoria de fluxo e pro-
cessos, bem como apresentando informacdes de maneira integrada,
critica e reflexiva sobre as diferentes dreas interprofissionais.

Saude Publica

Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Saude Publica, conhecimento que tem em suas
acdes a manutencdo da saude da populacdo, possibilitando o trata-
mento adequado e a prevencdo de doencas. A salde publica no Brasil
tem no Estado o seu principal responsdvel, e € por meio do Ministério da
Saude, em conjunto com unidades federativas e municipios, que essas
acdes acontecem.
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Médico-cirurgica

Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Enfermagem Médico-CirUrgica, considerada uma
drea de atuacdo complexa e repleta de desafios, cujos profissionais, em
geral, est@o envolvidos em diversas fases do atendimento e do cuidado
ao paciente/cliente.

Unidade de Terapia Intensiva

Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Profissionais
de diversas dreas do conhecimento trabalham em conjunto para pro-
porcionar o melhor atendimento possivel. Nesse contexto, o enfermeiro
deve estar preparado para qualquer situagcdo, como atender pacientes
com alteragdes hemodindmicas relevantes. Assim, o profissional deve ter
um extenso conhecimento técnico-cientifico e orientar suas habilidades
em répidas tomadas de decisdo.

Urgéncia e emergéncia

Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Urgéncia e Emergéncia. Os profissionais dessa drea
podem atuar no pré e no intra-hospitalar, que podem incluir; Prontos-So-
corros (PSs), Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), atendimento pré-
-hospitalar (APH), Servico de Atendimento Médico de Urgéncia (Samu) e
servicos privados de urgéncia e emergéncia.

Farmacologia

Neste volume, € possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas mais
recorrentesde Farmacologia. Osfadrmacosfazem parte donosso cotidiano
e, para gue possam atuar no alivio ou na cura de doencas, desconfortos e
sinfomas, hd diversos processos, 0s quais compdem a Farmacologia,
ciéncia voltada ao entendimento de propriedades fisicas e quimicas,
composicoes, mecanismos de acdo, efeitos fisioldgicos e alteracdes fun-
cionais e estruturais no organismo apds o contato com determinados
farmacos.
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Epidemiologia

Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Epidemiologia, drea que possibilita o desenvolvi-
mento de um raciocinio epidemioldgico, proporcionando o aprendiza-
do do comportamento das doencas e a investigacdo de surtos, permi-
tindo obter informacdes e manejar dados fundamentais para o pleno
funcionamento da vida.

Clinica médica e cuidados de enfermagem

Neste volume, & possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Clinica Médica, drea do hospital dedicada ao tro-
tamento e ao diagnéstico de pacientes em estado critico e semicritico
sem a necessidade de intervencdo cirUrgica. Nesse setor, o papel do
enfermeiro é de extrema importéncia, pois, além dos cuidados que |lhe
sdo pertinentes, esse profissional é responsdvel por analisar e melhorar
continuamente o estado fisico, mental e emocional do paciente, propi-
ciando bem-estar a ele e a seus familiares.

Saude, seguranca e enfermagem no trabalho

Neste volume, é possivel acompanhar as explicagcdes sobre os temas
mais recorrentes de Sadde, Seguranca e Enfermagem no Trabalho. A
enfermagem em empresas e organizacdes publicas e privadas, de ma-
neira geral, relaciona suas atividades ao frabalho da equipe de Servi-
¢o Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT), tendo como objetivo principal a promocdo da salude e a prote-
c¢do, visando promover a integridade fisica dos frabalhadores.

Simulados

Este volume é composto por alguns simulados, com sugestdo de tem-
po de aplicacdo e com gabarito no final de cada um deles. Resolver
exercicios e questdes de provas é fundamental para o aprendizado e a
aprovacdo em qualquer concurso. E muito pouco provavel que alguém
seja aprovado em um concurso concorrido sem se preparar.
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Neste volume, é possivel acompanhar as explicacdes sobre os temas
mais recorrentes de Administracdo de Medicamentos, que faz parte do
coftidiano da enfermagem, tanto em servicos publicos ou quanto priva-

e para a vida dos, no cunho de uma atencdo primdria, em atendimentos de urgéncia

e emergéncia, em clinicas médicas e cirdrgicas, em UTls ou em home
care. Onde houver um paciente com sinais e sinfomas e sob a apresen-
tacdo de uma prescricdo médica ou odontoldgica, o enfermeiro pode
ey se ver diante da necessidade de calcular volumes e concentracdes em
VOLUME 13 determinados intervalos de tempo.

Cdlculos para medicamentos
e solugdes em enfermagem

A arte da guerra em aprovag¢do de provas € concursos

Este livro surgiu do resultado da andlise de como as pessoas se prepa-
ram para provas e concursos. H& anos trabalhando com educacdo, foi
possivel avaliar diversas metodologias de estudos, desde as milagrosas,
que prometem um aprendizado instanténeo, até as sérias, porém caras
e demoradas. Estudar por meio de questoes € uma forma fécil, de baixo
custo, rdpida e com excelentes resultados. Ao aplicar corretamente essa
técnica, o candidato aprenderd a ser autodidata e alcancard o tdo
almejado objetivo: a aprovagcdo em concursos.
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A arte da guerra em aprovacdo
de provas e concursos

POR QUE ESTUDAR COM QUESTOES?

Muitos candidatos ndo conseguem a tdo sonhada aprovacdo porque, durante toda a vida, es-
tudaram primeiro o conteUdo — dezenas, talvez até centenas de pdginas sobre determinado as-
sunto. Apds a leitura de tudo isso, muitos se submetiaom a uma prova, tendo, na maioria das vezes,
apenas a memodria como forma de aprendizagem. Eles faziam avaliagdes e se saiam bem. No
entanto, se alguém lhes perguntasse, apds uma semana, o que aprenderam sobre o assunto,
pouco desse extenso conhecimento teria sido apreendido. Por isso, estudar com base na resolu-
cdo de questdes vai ajudd-los a aprender mais facilmente. Além disso, sempre que for necessdrio
um conhecimento aprofundado de algum tema, as informacdes serdo disponibilizadas de forma
rédpida e fdcil, pois ndo se tem tempo a perder.

Outra caracteristica que distingue esta colet@nea dos demais materiais no mercado é o fato de
resolvermos e explicarmos os distratores. Ndo basta compreender por que a alternativa é correta.
As informacdes por trds das demais opcoes pode ser tdo importante ou até mais do que a exata.
Assim, sempre que possivel e/ou necessdrio, tfrabalharemos na elucidacdo dos distratores. Por essa
razdo, resolver questdes € uma das técnicas mais eficazes para estudar para as provas de concur-
sos publicos. Dessa forma, os candidatos podem conhecer as estratégias utilizadas pela banca
examinadora e, consequentemente, verificar como os temas sdo abordados ao longo da ava-
liacdo. Estudar com base em questdes torna mais fdcil a fixacdo do conteldo, em especial com
nosso método, em que disponibilizamos conteldos rdpidos, como uma tabela, uma definicdo, um
mapa mental etc. Desse modo, sempre que o candidato tiver dificuldade na resolucdo de uma
questdo, saberd por que errou e terd informacdes para reforcar o aprendizado.
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Enfermagem.

comentidrios
a questdo

Comentario a questdo: De acordo com o preconizado pelo Ministério da Sadide, o material ci-
rirgico de metal e as mascaras de inalagdo, especialmente em ambulatérios, podem ser proces-
sados, respectivamente, por esterilizagdo em autoclave e desinfecgdo em hipoclorito de sédio.

LIMPEZA, DESINFECCAO E ESTERILIZAGAO DE ARTIGOS

TIPO DEAUTOCLAVE TEMPERATURA TEMPO
Gravitacional

121°C 30 min
Material de superficie

134°C 15 min

121°C 30 min
Material de densidade

134°C 25 min
Pré-vacuo

121°C A0 min

Material de densidade e
superficie 134°C 25 min
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IMPORTANTE SABER

Esterilizag3o & a eliminagio ou destruigdo completa de todas as formas de vida microbiana,
sendo executada no proprio hospital por meio de processos fisicos ou quimicos. Pode ser
feita por autoclave ou estufa. A estufa para esterilizagdo atua por meio de calor seco. Jaa
autoclave envolve calor, pressao e umidade. A esterilizagdo por autoclave (vapor saturade
sob pressio) & mais eficiente se comparada aquela feita pelas estufas (calor seco).
Desinfecgio é o processo que elimina todos os microrganismos ou objetos inanimados
patologicos, com excecio dos endosporos bacterianos. Esse processo ndo deve ser con-
fundido com a esterilizagdo, visto que ndo elimina totalmente todas as formas de vida
microbiana. Por definigde, os dois procedimentos diferem quante a capacidade de elimi-
nagao dos esporos, propriedade inerente a esterilizagao.

Adaptado de: https://www.splabor.com.br/blogl/autoclaves/conceitos-basicos-sobre-es-
terilizacao-e-uso-da- autoclave/. Acesso em: 6 jan. 2023,
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UTILIZANDO SUA INTUIGAO E ELIMINANDO DISTRATORES

Todo concurseiro que se preza tem que ler muito, e ndo & ler apenas a referéncia biblio-
grafica do concurso, € necessario um conhecimento muito mais ample. Um bom voca-
bulario pode ajuda-lo a responder a diversas questSes. Um 6timo exemplo disso pode ser
observado nas alternativas b, ¢ e e, em que a palavra vedada tem o sentido de proibiczo.
E comum usar essa expressio para se referir a um local que esta interditado ou onde a
entrada & proibida. O termo também pode ser usado para se referir a comportamentos
que sdo proibides. Se uma determinada conduta é vedada significa que nao & permitida.
Agora que vocé sabe o significado da palavra vedada, ao reler as opgdes b, ¢ e e, sera facil
perceber que nao é proibida (vedada) a atuagao do enfermeiro na reabilitagdo da saide (b);
bem como ndo & proibida (vedada) a atuacgio na satde da coletividade (c), e, finalmente,
néo é proibida (vedada) a participagio na atengio secundaria e terciaria (e). Restam agera
apenas duas opgaes aed,uma delas, a alternativa a, salta aos olhos, pois diz: o enfermeiro
participa, como integrante da equipe de satde, da defesa dos pnnmplos das politicas pabli-
cas de salde e ambientais. Ja a alternativa d dlz que o Codlgo de Eticadefende a hlerarqut-
zagio e a centralizagio politico-administrativa dos servigos de saide. Essa alternativa ndo
faz sentido algum, & um distrator sem significado, e, por incrivel que parega, muitas pessoas
acabam por escolher alternativas sem significados. Fique atento e ndo caia mais nessal




Por que estudar vutilizando
questoes de concursos?

» Porque ajudam na familiarizacdo do conteldo abordado nos concursos.

e Porgue ndo exigem muito tempo.

e Porque podem frazer diversos temas.

e Porque podem fazer o candidato trabalhar de maneira inter e transdisciplinar
sobre o contetdo.

* Porgque permitem compreender como a banca examinadora aplica o conteddo,
ensinando a eliminar os distratores de acordo com cada tipo de concurso.

e Porque fortalecem o aprendizado e servem como forma de revisar o contetdo.

e Porque sdo um excelente modo de avaliar e verificar o aprendizado.

Por que errar é uma
importante forma de aprendizagem?

Diversos estudos avaliom a importéncia do erro no aprendizado. Abordaremos esse tema de ma-
neira mais aprofundada na unidade Estudando para concursos. Porém, desde jd, € importante
aprender a aceitar o erro, a ndo desistir. Para quem estd iniciando os estudos, & comum errar
questoes, mesmo as consideradas fdceis. Mas os candidatos devem lembrar que estdo no inicio
do processo, superar essa dificuldade inicial e prosseguir sem se abater. Em poucos dias, o cérebro
estabelecerd novas sinapses e os resultados virdo. E fundamental ndo ter medo de fazer simulados
OuU provas anteriores e errar, errar, errar muito, mas tendo em mente que algo inacreditavel vai
acontecer. A cada novo simulado, os erros serdo menores. Deve-se entender o erro como forma
de aprendizagem, aceitd-lo e correr para a aprovacdo!
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https://www.youtube.com/watch?v=DLE3f-CxkfI

