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Fundamentos de Enfermagem
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Fundamentos de Enfermagem, conhecimento 
responsável por guiar as ações dos profissionais da área no bom de-

senvolvimento de suas atividades.

Ética, legislação e biossegurança
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Ética/Bioética, Legislação e Biossegurança, conhe-
cimento que visa à promoção e à proteção da saúde, bem como à 
integridade física dos trabalhadores. A enfermagem do trabalho é um 
setor de extrema relevância, servindo especificamente para o atendi-
mento direto dos colaboradores que é fundamentado na assistência, 
na prevenção e nos primeiros socorros, sendo atividades cotidianas a 
aferição de temperatura e de pressão arterial, a realização de curativos, 

entre outros.

Administração, educação e ensino em saúde
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Administração, Educação e Ensino em Saúde, co-
nhecimentos primordiais para o profissional que almeja estudar para um 
concurso, uma prova de especialização/residência ou um processo se-
letivo de uma empresa. Este livro estimula o ensino em saúde por uma 
visão sistêmica do profissional, englobando métodos efetivos de ensino-
-aprendizagem, oferecendo um olhar para a melhoria de fluxo e pro-
cessos, bem como apresentando informações de maneira integrada, 
crítica e reflexiva sobre as diferentes áreas interprofissionais.

Saúde Pública
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Saúde Pública, conhecimento que tem em suas 
ações a manutenção da saúde da população, possibilitando o trata-
mento adequado e a prevenção de doenças. A saúde pública no Brasil 
tem no Estado o seu principal responsável, e é por meio do Ministério da 
Saúde, em conjunto com unidades federativas e municípios, que essas 
ações acontecem.



Médico-cirúrgica
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Enfermagem Médico-Cirúrgica, considerada uma 
área de atuação complexa e repleta de desafios, cujos profissionais, em 
geral, estão envolvidos em diversas fases do atendimento e do cuidado 
ao paciente/cliente.

Unidade de Terapia Intensiva
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Profissionais 
de diversas áreas do conhecimento trabalham em conjunto para pro-
porcionar o melhor atendimento possível. Nesse contexto, o enfermeiro 
deve estar preparado para qualquer situação, como atender pacientes 
com alterações hemodinâmicas relevantes. Assim, o profissional deve ter 
um extenso conhecimento técnico-científico e orientar suas habilidades 
em rápidas tomadas de decisão. 

Urgência e emergência
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Urgência e Emergência. Os profissionais dessa área 
podem atuar no pré e no intra-hospitalar, que podem incluir: Prontos-So-
corros (PSs), Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), atendimento pré-
-hospitalar (APH), Serviço de Atendimento Médico de Urgência (Samu) e 
serviços privados de urgência e emergência.

Farmacologia
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas mais 
recorrentes de Farmacologia. Os fármacos fazem parte do nosso cotidiano 
e, para que possam atuar no alívio ou na cura de doenças, desconfortos e  
sintomas, há diversos processos, os quais compõem a Farmacologia, 
ciência voltada ao entendimento de propriedades físicas e químicas, 
composições, mecanismos de ação, efeitos fisiológicos e alterações fun-
cionais e estruturais no organismo após o contato com determinados 
fármacos.



Epidemiologia
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Epidemiologia, área que possibilita o desenvolvi-
mento de um raciocínio epidemiológico, proporcionando o aprendiza-
do do comportamento das doenças e a investigação de surtos, permi-
tindo obter informações e manejar dados fundamentais para o pleno 
funcionamento da vida.

Clínica médica e cuidados de enfermagem
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Clínica Médica, área do hospital dedicada ao tra-
tamento e ao diagnóstico de pacientes em estado crítico e semicrítico 
sem a necessidade de intervenção cirúrgica. Nesse setor, o papel do 
enfermeiro é de extrema importância, pois, além dos cuidados que lhe 
são pertinentes, esse profissional é responsável por analisar e melhorar 
continuamente o estado físico, mental e emocional do paciente, propi-
ciando bem-estar a ele e a seus familiares.

Saúde, segurança e enfermagem no trabalho
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Saúde, Segurança e Enfermagem no Trabalho. A 
enfermagem em empresas e organizações públicas e privadas, de ma-
neira geral, relaciona suas atividades ao trabalho da equipe de Servi-
ço Especializado em Engenharia de Segurança e Medicina do Trabalho 
(SESMT), tendo como objetivo principal a promoção da saúde e a prote-
ção, visando promover a integridade física dos trabalhadores.

Simulados
Este volume é composto por alguns simulados, com sugestão de tem-
po de aplicação e com gabarito no final de cada um deles. Resolver 
exercícios e questões de provas é fundamental para o aprendizado e a 
aprovação em qualquer concurso. É muito pouco provável que alguém 
seja aprovado em um concurso concorrido sem se preparar.



Cálculos para medicamentos  
e soluções em enfermagem
Neste volume, é possível acompanhar as explicações sobre os temas 
mais recorrentes de Administração de Medicamentos, que faz parte do 
cotidiano da enfermagem, tanto em serviços públicos ou quanto priva-
dos, no cunho de uma atenção primária, em atendimentos de urgência 
e emergência, em clínicas médicas e cirúrgicas, em UTIs ou em home 
care. Onde houver um paciente com sinais e sintomas e sob a apresen-
tação de uma prescrição médica ou odontológica, o enfermeiro pode 
se ver diante da necessidade de calcular volumes e concentrações em 
determinados intervalos de tempo.

A arte da guerra em aprovação de provas e concursos
Este livro surgiu do resultado da análise de como as pessoas se prepa-
ram para provas e concursos. Há anos trabalhando com educação, foi 
possível avaliar diversas metodologias de estudos, desde as milagrosas, 
que prometem um aprendizado instantâneo, até as sérias, porém caras 
e demoradas. Estudar por meio de questões é uma forma fácil, de baixo 
custo, rápida e com excelentes resultados. Ao aplicar corretamente essa 
técnica, o candidato aprenderá a ser autodidata e alcançará o tão 
almejado objetivo: a aprovação em concursos.

Muitos candidatos não conseguem a tão sonhada aprovação porque, durante toda a vida, es-
tudaram primeiro o conteúdo – dezenas, talvez até centenas de páginas sobre determinado as-
sunto. Após a leitura de tudo isso, muitos se submetiam a uma prova, tendo, na maioria das vezes, 
apenas a memória como forma de aprendizagem. Eles faziam avaliações e se saíam bem. No 
entanto, se alguém lhes perguntasse, após uma semana, o que aprenderam sobre o assunto, 
pouco desse extenso conhecimento teria sido apreendido. Por isso, estudar com base na resolu-
ção de questões vai ajudá-los a aprender mais facilmente. Além disso, sempre que for necessário 
um conhecimento aprofundado de algum tema, as informações serão disponibilizadas de forma 
rápida e fácil, pois não se tem tempo a perder.
Outra característica que distingue esta coletânea dos demais materiais no mercado é o fato de 
resolvermos e explicarmos os distratores. Não basta compreender por que a alternativa é correta. 
As informações por trás das demais opções pode ser tão importante ou até mais do que a exata. 
Assim, sempre que possível e/ou necessário, trabalharemos na elucidação dos distratores. Por essa 
razão, resolver questões é uma das técnicas mais eficazes para estudar para as provas de concur-
sos públicos. Dessa forma, os candidatos podem conhecer as estratégias utilizadas pela banca 
examinadora e, consequentemente, verificar como os temas são abordados ao longo da ava-
liação. Estudar com base em questões torna mais fácil a fixação do conteúdo, em especial com 
nosso método, em que disponibilizamos conteúdos rápidos, como uma tabela, uma definição, um 
mapa mental etc. Desse modo, sempre que o candidato tiver dificuldade na resolução de uma 
questão, saberá por que errou e terá informações para reforçar o aprendizado.

POR QUE ESTUDAR COM QUESTÕES?



Diferenciais

nível de dificuldade

qr-codes com 
conteúdos 
complementares

comentários  
à questão

DIFICULDADE – FÁCIL
 

DIFICULDADE – MÉDIA
 

DIFICULDADE – DIFÍCIL

Acesse o QR-Code ao lado 
para saber mais sobre o Código 
de Ética dos Profissionais de 
Enfermagem.



Diferenciais

box  
importante  
saber

box  
utilizando 
sua intuição 
e eliminando 
distratores



Por que estudar utilizando  
questões de concursos?

•	 Porque ajudam na familiarização do conteúdo abordado nos concursos.
•	 Porque não exigem muito tempo.
•	 Porque podem trazer diversos temas.
•	 Porque podem fazer o candidato trabalhar de maneira inter e transdisciplinar  

sobre o conteúdo.
•	 Porque permitem compreender como a banca examinadora aplica o conteúdo,  

ensinando a eliminar os distratores de acordo com cada tipo de concurso.
•	 Porque fortalecem o aprendizado e servem como forma de revisar o conteúdo.
•	 Porque são um excelente modo de avaliar e verificar o aprendizado.

Por que errar é uma  
importante forma de aprendizagem?

Diversos estudos avaliam a importância do erro no aprendizado. Abordaremos esse tema de ma-
neira mais aprofundada na unidade Estudando para concursos. Porém, desde já, é importante 
aprender a aceitar o erro, a não desistir. Para quem está iniciando os estudos, é comum errar 
questões, mesmo as consideradas fáceis. Mas os candidatos devem lembrar que estão no início 
do processo, superar essa dificuldade inicial e prosseguir sem se abater. Em poucos dias, o cérebro 
estabelecerá novas sinapses e os resultados virão. É fundamental não ter medo de fazer simulados 
ou provas anteriores e errar, errar, errar muito, mas tendo em mente que algo inacreditável vai 
acontecer. A cada novo simulado, os erros serão menores. Deve-se entender o erro como forma 
de aprendizagem, aceitá-lo e correr para a aprovação!

Acesse pelo  
o qr-code ao lado  

ou o botão a seguir 
para assistir um 
vídeo explicativo  

da coletânea

https://www.youtube.com/watch?v=DLE3f-CxkfI

