“A Enfermagem é uma arte e realiza-la como tal requer uma devogao
tao exclusiva, um preparo tao rigoroso quanto a obra de qualquer

pintor ou escultor.” (Florence Nightingale)
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Pratica de Enfermagem: conhecimento técnico a servico da humanidade

A figura do profissional de enfermagem é hoje conhecida e respeitada no ambiente hospitalar, no
entanto, pouco se sabe sobre a pratica de enfermagem cotidiana, sobre os detalhes que envolvem
os bastidores, o dia a dia daqueles que atuam como intermediarios entre o paciente e o médico.
E uma fun¢do comumente, associada ao zelo, ao carinho, a atenc3o, a dedicacdo e ao servico ao
outro, aquele que se encontra em estado fragil, que, por isso, ndo estd em condi¢dao de cuidar de
si mesmo.

A pratica da enfermagem no contato com a sociedade é pautada por quatro metaparadigmas:
cuidado, ser humano, saude e doenca, que sdo, portanto, os pilares desta funcao milenar. Gragas a
mulheres como Anna Nery e Florence Nightingale, fontes de inspiracao para o servico ao outro, a
Enfermagem configura atualmente uma opc¢ao de carreira para muitas outras pessoas.

Os volumes com foco didatico
tém o objetivo de uma propos-
ta pedagogica, surgem, portan-
to, para dar suporte ao ensino
de Enfermagem, além de fun-

cionarem como instrumento
de trabalho.

Cada volume trata detalhadamente sobre as bases da
enfermagem, passando por conceitos e técnicas necessarios
para auxiliar na carreira dos profissionais de enfermagem.

Nocdes de histéria da enfermagem; > < Curativos;

Cédigo médico de saude e direitos < Cuidados paliativos;
dos pacientes;

Tipos de exame;

NocOes das necessidades basicas do paciente;>

Atribuicdes e competéncias dos profissio-
nais da enfermagem;

Higiene;

Processo de internacgao; Perspectivas;

Seguranca do trabalho; Conceitos e teorias;
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Técnicas de alimentacao; Nog¢bes amplas de psicologia.




Com o intuito de dar maior apoio aos estudantes e profissionais, além das
imagens, fotografias e ilustragées que esclarecem e demonstram processos,
posigoes, posturas, métodos e rotinas, disponibilizamos, por meio de QR CODES,
conteudos extras e videoaulas completas! Confira um exemplo de videoaula
acessando o QR CODE ao lado.

O conteudo extrapola os limites fisicos da obra,
pois contém QR CODES para videoaulas explicati-
vas e links para contetido externo que funcionam
como estudos complementares.

Nossos materiais proporcio-
nam um estudo facil e intui-
tivo, com muitas imagens e
ilustracdes didaticas.

A enfermagem visa, sobretudo, a recupera¢ao do paciente dentro do menor tempo possivel, mas também
é necessario ao profissional estar ciente de que, em alguns casos, a necessidade do paciente é receber
apoio e conforto, sem esquecer que, muitas vezes, quem necessita da presenca e do carinho do profissio-
nal de enfermagem sdo os familiares, sobretudo em pacientes com doengas incurdveis. Cabe, por isso, ao
enfermeiro, além da pratica ritualistica e metodoldgica, adotar uma postura ética e sensivel com relagdo as
crengas, aos valores e a tradicao de cada um ali que por ele passa.
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SIMULADOS GOM
GABARITO COMENTADO

Os simulados apresentam ques-
tdes selecionadas das principais
provas e concursos de enferma-
gem, e contam com gabarito e
comentdrios dos autores.

Veja, a seguir, a descricao das ohras que compoem essa colecao

Didatico de Enfermagem -
Teoria e Pratica (Il volumes)

Resumo

O conjunto dos trés volumes com foco di-
datico possibilita o acesso a informacdes
atualizadas e revistas por profissionais da
area da saude no que diz respeito as me-
Ihores praticas do cotidiano profissional.
Todo o conteudo é subdividido por volu-
mes e respectivamente em unidades, nas
guais cada tema é minuciosamente ela-
borado. Proporcionar uma pratica cons-
ciente, segura, atualizada e eficaz é, sem
duvida, a proposta desta colecdo, dedi-
cada, exclusivamente, ao profissional de
Enfermagem.
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AGEM
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VOLUME I

Ndo existem mdaquinas que troquem um curativo, que deem um
banho, apliquem uma injecao, que fagam um carinho ou que, sim- EN H_‘. [{ I""v-"‘lf"'..(ﬂ:ll"--"l
plesmente, oucam as necessidades e troquem afeto com alguém. ' :
O trato humano é uma habilidade do profissional de Enfermagem,
antes de qualquer técnica.

Com o intuito de aperfeicoar essa pratica e atender as necessida-
des cotidianas do profissional de Enfermagem, este volume inicial
certamente abrird as portas e servird como material de apoio rumo
a uma pratica de sucesso no curso de auxiliar e técnico de enferma-
gem. Ao final de cada unidade, ha exercicios retirados de concursos
com gabarito comentado como uma maneira de verificar o grau de
compreensao e fixacdo do assunto abordado, além de informacdes
e leituras complementares espalhadas por meio dos QR Codes.

Sumario

» Unidade 01 — Fundamentos de enfermagem e suas aplicag¢ées

» Unidade 02 — Bases de ética profissional, legislacdo e bioética aplicadas a enfermagem
» Unidade 03 — Psicologia aplicada a enfermagem

» Unidade 04 — Bases de biologia celular e tecidual aplicadas a enfermagem

» Unidade 05 — Bases de Anatomia e Fisiologia humanas aplicadas a enfermagem

» Unidade 06 — Saude coletiva e da comunidade

» Unidade 07 — Biosseguranca aplicada a enfermagem

» Unidade 08 — Bases de microbiologia e imunologia aplicadas a enfermagem

» Unidade 09 — Bases de parasitologia

Formato: 21 x 28

568 paginas




VOLUME II

Além de preparar o estudante para estudos mais avangados, este !
volume complementa os temas abordados no volume | de manei- [_' N I‘EH M "'".":.._;].:I""n-"l
ra pragmatica e profunda. Aqui serao discutidos temas, como ter- ~ sl ~ '
minologias, praticas especificas de certos departamentos, pratica
medicamentosa, entre outros. Da mesma maneira, durante toda a
obra estdo distribuidos QR Codes, que dao acesso a leituras extras,
sem esquecer dos exercicios de avaliagdo, que sustentam e confir-
mam a absorc¢do do conteldo lido pelo profissional em formacao.

Sumario

» Unidade 10 — Bases de nutricdo e dietoterapia aplicadas a enfermagem

» Unidade 11 — Farmacologia aplicada a enfermagem |

» Unidade 12 — Preparac¢do e administracdao de medicamentos em enfermagem |

» Unidade 13 — Clinica médica aplicada a enfermagem

» Unidade 14 — Clinica cirdrgica aplicada a enfermagem

» Unidade 15 — Assisténcia em saude nas infec¢Oes

» Unidade 16 — Doengas transmissiveis sob a perspectiva da enfermagem

» Unidade 17 — Primeiros socorros aplicados a enfermagem

» Unidade 18 — Ginecologia e obstetricia aplicadas a enfermagem

» Unidade 19 — Gerontologia aplicada a enfermagem

» Unidade 20 — Saude do homem aplicada a enfermagem

» Unidade 21 — Pediatria aplicada a enfermagem

» Unidade 22 — Enfermagem em assisténcia domiciliar e home care
Formato: 21 x 28

» Unidade 23 — Lingua portuguesa aplicada a enfermagem

» Unidade 24 — Oncologia aplicada a enfermagem

»  Conteudos digitais - Instrumentacdo cirurgica; A enfermagem na aten- 624 paginas
¢do a saude da populagdao LGBTQIAPN+; Assisténcia de enfermagem
junto a populagdo indigena; Assisténcia de enfermagem no sistema pe- Capa dura
nitencidrio



VOLUME Il

Encerrando o corpo de conteudo desta série com foco didatico, a :
leitura do Volume Il é imprescindivel para a continuag¢do da forma- N H}{ W F".": N
cao em Enfermagem. Cada unidade a seguir descriminada envolve '
uma area da pratica profissional que ndo pode ser esquecida. Este
volume é um guia para o estudante interessado, ele auxiliara e
expandird o conhecimento acerca dos assuntos mais debatidos no
amago da saude hospitalar.

Sumario

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Unidade 25 — Bases da administracdo aplicada a enfermagem
Unidade 26 — Anotacdo aplicada a pratica de enfermagem
Unidade 27 — Farmacologia aplicada a enfermagem Il
Unidade 28 — Preparac¢do e administracao de medicamentos em enfermagem ||
Unidade 29 — Enfermagem aplicada as unidade de urgéncia e emergéncia
Unidade 30 — Unidade de Terapia Intensiva aplicada a enfermagem
Unidade 31 — Assisténcia de enfermagem em neurologia e neurocirurgia
Unidade 32 — Psiquiatria aplicada a enfermagem

Unidade 33 — Bases de seguranca do trabalho aplicada a enfermagem
Unidade 34 — Neonatologia aplicada a enfermagem

Unidade 35 — Ortopedia e traumatologia aplicadas a enfermagem
Unidade 36 — Centro cirurgico aplicado a enfermagem
Unidade 37 — Nefrologia aplicada a enfermagem

Unidade 38 — Atividade hospitalar e meio ambiente FONREOE XSS

Unidade 39 — Metodologia para trabalhos cientificos em enfermagem

Unidade 40 — Nogdes de informatica aplicada a enfermagem 544 paginas

Capa dura



EM ﬂnm\ “nl“ME “A Além da leitura dos capitulos,
30 ““]Enn“lns I“nlcnnns o aluno tem acesso a videoau-

las exclusivas que abordam
Pon uncnnis ch,MAIs nE 0s principais temas com aulas
200 MINUTOS DE VIDEO praticas e tedricas.

VOLUME 1

* Implementacdo da SAE

e Calcamento de luvas estéreis
e Arrumacdo de cama

e Banho no leito

e Higieniza¢do intima da pessoa com vagina

* Prevencdo de lesdo por pressdao em pacientes
acamados

e Técnicas e procedimentos para nutricdo enteral
* Procedimento de aspira¢ao de traqueostomia

e Medicdo de temperatura

e Verificacdo da pressao arterial

e (Cateterismo vesical de demora

e Cateterismo vesical de alivio
e Procedimentos relegados ao corpo apds a morte
e AngulagGes utilizadas para aplicagdo de medicacdo via parenteral

e Etica, legislagdo e bioética aplicadas aos profissionais
de enfermagem

¢ Fundamentos técnicos e éticos em enfermagem

e Conceitos de psicologia EI— Vldeoaula
. . . Assista pelo QR CODE ao passo a passo
e Anatomia e fisiologia do corpo humano da higienizagdo simples das méos de

forma correta.

e Saude da familia e a promogao da saude na comunidade

e Aimportancia da biosseguranga para a pratica nos servigos de salde

e Higienizacdo simples das mdos com dgua



https://portalphsaude.com.br/higienizacao-correta-das-maos/

¢ Higieniza¢gdo das maos com solugdo alcodlica

* Precaucgdes padrao

e Tipos de EPI

e Montagem de caixa para material perfurocortante

e Microbiologia e as principais doencas causadas por esses agentes
e Parasitologia e as possiveis doengas causadas por esses agentes

e Virus HIV e Aids

e Dengue

VOLUME 2

e Tipos de dieta hospitalar
e Farmacocinética
e Conceitos de farmacoterapia

e Conceitos basicos da administracdo de me-
dicamentos

e Cuidados na preparacdes medicamentosas
e Matematica aplicada a enfermagem

* Legislagdo aplicada aos medicamentos

e Clinica médica e suas particularidades

e Conceitos e fases cirurgicas

e Clinica cirdrgica e suas caracteristicas

e Tipos de EPI

e Doengas transmissiveis

e Virus HIV

e Suportes basico e avancado de vida

e Primeiros socorros

e Uso do sonar

e Salde da pessoa designada mulher

e (Cdlculo gestacional e idade provavel de parto

e Paramentagao cirurgica

e Centro cirargico


http://www.portalphsaude.com.br/2017/suporte-basico-e-avancado-a-vida/


e Central de material esterilizado

e Time Out

e Saude da pessoa designada homem

e Cuidados para a amamentagao

e Musica infantil para higienizagdo das maos

e Cuidados no armazenamento do medicamentos
e Home care e atendimento domiciliar

e Importancia da comunicagdo

e Prefixos e sufixos para drea da salude

e Saude da populagdo LGBTI

e O papel da enfermagem na saude da populacdo indigena

e Tratamento humanizado as pessoas em privacao de liberdade

VOLUME 3

e Administracdao em enfermagem

e Roteiro para anotagdes de enfermagem

e Siglas e abreviaturas para anotagdes de enfermagem
e Erros de anotagBes de enfermagem

* Interagdao medicamentosa

e Cuidados para a preparac¢ao e administracao de medicamentos
e Farmacologia

¢ Tipos de medicamentos

e Urgéncia e emergéncia

e Cuidados aos pacientes graves

e Frascos de sangue

e (Cateterismo venoso
e Monitorizagdo de pacientes
e Cuidados aos paciente com Alzheimer

e Cuidados aos pacientes neurolégicos

e Cuidados aos pacientes psiquiatricos


http://www.portalphsaude.com.br/2017/tipos-de-frasco-utilizados-para-a-coleta-de-exames/

e Seguranga do trabalho

* Precaugdes para seguranca do trabalho

e Adaptacdo do ambiente aos recém-nascidos
e Cuidados prestados aos recém-nascidos

e Técnicas de higiene e conforto aos recém-nascidos
e Fototerapia

* Problemas mais comuns em recém-nascidos
e Cuidados aos pacientes ortopédicos

e Saude doidoso

e Maquina de didlise

e Cuidados aos pacientes oncoldgicos

e Gestdo ambiental e hospitalar

¢ Transporte de pacientes em isolamento

e Metodologia para trabalhos cientificos

e Informatica aplicada a enfermagem
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lista em Fisiologia do Exercicio (2005). Especialista em Gestdo Publica de Satde- Universidade Federal de Uberlandia — UFU (2010).
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cacional. Produtor de conteudo e professor de pds-graduagdo
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em estética.

Gisele Ginu Silva de Souza

Possui graduagdo em Enfermagem pela Universidade de Guaru-
Ihos (2007). Especialista em Urgéncia e Emergéncia com énfase
em atendimento pré-hospitalar. Pés-graduada em Docéncia para
Nivel Técnico e Graduacdo. Atualmente é professora no Centro
Universitario Eniac e coordenadora de estagios da enfermagem
no Centro Universitario Eniac.

Jefferson Caproni

Formado em Enfermagem, com vasta experiéncia em diversas
areas relacionadas a saude, como enfermeiro, técnico de enfer-
magem e auxiliar de enfermagem. Presidente do Sindicato da
Saude de Sdo Paulo, coordenador do COFEN/Conatenf e repre-
sentante da OIT delegacdo Brasil em 2023. Presidente do Mo-
vimento Ativista da Enfermagem. Recebeu o Prémio Ana Nery,
uma das maiores honrarias na area da enfermagem no Brasil,
em reconhecimento a sua trajetoria e contribuigdes para a pro-
fissdo.

José Jardes da Gama Bitencourt

Farmacéutico Bioquimico e Mestre em Farmacia pela Universi-
dade Bandeirante de S&o Paulo, Doutorado em Biotecnologia e
Inovacdo Farmacéutica pela UNIAN. Possui especializacGes em:
Fisiologia Clinica do Exercicio pela Universidade Federal de Sdo
Carlos — UFSCar, MBA em Gestdo Educacional pela Universidade
de Sdo Paulo — USP, Interdisciplinar em Saude, Estética e Cosmé-
tica pela Universidade Federal de Sdo Paulo — Unifesp, Docéncia
do Ensino Superior pela Universidade de Cidade de Sdo Paulo
— Unicid, Farmdcia Clinica e Aten¢do Farmacéutica pelo Centro
Universitario Sdo Camilo. Professor Universitario nos cursos de
graduacdo e Pés-graduacdo (Lato Sensu) na area da Saude. Pos-
sui experiéncia na Gestdo de Projetos, Revisdo Técnica, Escrita e
Organizacdo de livros didaticos.

Jussara Santos Lisboa

Graduada em Enfermagem pela Universidade Bandeirantes de
Sdo Paulo. Especialista em Cuidados Criticos e mestre em Inclu-
sdo Social e Reabilitagdo do Equilibrio Corporal. Professora nos
cursos de graduagdo de Enfermagem. Atualmente, é coorde-
nadora académica do Centro Universitdrio Anhanguera de Sao
Paulo — unidade Sdo Bernardo.

Francisco Sandro Menezes Rodrigues

Graduado em Farmacia-Bioquimica pela Uniban, com licenciatu-
ra em Quimica pela Unip. Especialista em Farmacologia Clinica
pela Unisantos e em Docéncia do Ensino Superior pela Unian.

Mestre, Doutor e pds-doutor em Farmacologia pela Escola Pau-
lista de Medicina-Universidade Federal de Sdo Paulo (EPM-UNI-
FESP). Pés-doutor em Neurologia e Neurocirurgia pela EPM-U-
NIFESP.

Leila Claudino Lage

Mestre em Processo de Cuidar pela Universidade Sdo Camilo
(SP). Enfermeira do trabalho pela Unifesp e nos hospitais Pro-
-Matre Paulista e Santa Joana. Supervisora de enfermagem no
Hospital Edmundo Vasconcelos e supervisora de CME e setor de
gastrocirurgia/propedéutica | no Hospital Sdo Paulo. Supervisora
de UTI no Hospital Health. Enfermeira de educagdo continua-
da nos hospitais Santa Paula e Santa Cruz. Enfermeira de UTI
no Hospital Albert Einstein. Gestora CMC no Hospital Cruz Azul.
Professora nos cursos de pds-graduacdo e graduacgdo nas univer-
sidades Unaerp (Guaruja-SP), Uninove e Uniitalo. Docente em
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